
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï 
£À (JJAr) gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ



ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï £À (JJAr) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
zÉÃºÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁV C£ÉÃPÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ d£ÀgÀÄ ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï 
C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁåPÀÄå®gï ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ, DzÀgÉ JJªÀiïr CvÀåAvÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï F PÉ¼ÀV£ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ:

gÉn£ÁzÀ CrAiÀÄ°è qÀÆæ¸É£ï JA§ CA±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è gÉn£ÁzÀ CrAiÀÄ°è C¸ÀºÀd gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

JJAr AiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì> 60 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

zsÀÆªÀÄ¥Á£À Genetic C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¨ÉÆdÄÓ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï DAnDQìqÉAmï UÀ¼À 
PÀrªÉÄ ¸ÉÃªÀ£É

JJAr «zsÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

qÉæöÊ JJAr 

F ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄPÀÄå¯ÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉmï JJAr 

C¸ÀºÀd gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ gÉn£ÁzÀ PÉ¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA¨sÁªÀzÁUÀ ªÉmï 
ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

F jÃwAiÀÄ ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖªÀÅ, qÉæöÊ 
ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ïVAvÀ ªÉÃUÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. ªÉmï 
ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§ºÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛªÉ.



®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ

ªÀÄAzÀ zÀÈ¶Ö ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ §tÚ C¯ÉC¯ÉAiÀiÁzÀ zÀÈ¶Ö PÉÃAzÀæ zÀÈ¶ÖAiÀÄ £ÀµÀÖ

JJAr AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

DA¸Àègï Væqï

¤ÃªÀÅ "ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï" ºÉÆA¢zÀÝgÉ, DA¸Àègï Væqï£À°è 
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ "MmÁÖgÉ" 
¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

D¦ÖPÀ¯ï PÉÆºÉgÉ£ïì mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (N¹n)

EzÀÄ ºÉÊ gÉ¸À®Æå±À£ï avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ gÉn£ÁzÀ ¸ÀàµÀÖ avÀæªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ vÀAvÀæªÁVzÉ.

¥sÀAqÀ¸ï ¥sÉÇèÃgÉÆ¸É¹£ï DAfAiÉÆÃUÀæ¦ü (J¥sïJ¥sïJ)
EzÀÄ PÀtÂÚ£À »A¨sÁUÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÉÆÃ½£ÉÆ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉUÀ½UÁV bÁAiÀiÁavÀæªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä gÉn£ÁzÀ £ÀìgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

JJAr UÉ ºÉÃUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
qÉæöÊ JJAr 
ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï£À qÉæöÊ gÀÆ¥ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Á©ÃvÁzÀ aQvÉì E®è. DzÀgÀÆ, MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ DAnDQìqÉAmï, «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÀÄªÀÅ, CzÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ°è ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ï£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.

ªÉmï JJAr 
DAn-«EfJ¥sï aQvÉì
DåAn-ªÁ¸ÀÄÌ®gï JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï UÉÆæÃvï ¥sÁåPÀÖgï (DåAn-«EfJ¥sï) ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£ÉÆA¢V£À aQvÉìAiÀÄÄ 
¥ÀæªÀÄÄR zÀÈ±Àå UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß (§tÚ, ºÉÆ¼À¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ wÃPÀë÷ÚvÉ) ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÁgï qÉæöÊ«AUï ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥sÉÇÃmÉÆqÉÊ£Á«ÄPï xÉgÀ¦ (¦rn)
F aQvÉìAiÀÄÄ ¥sÉÇÃmÉÆ¸É¤ìmÉÊ¸Àgï JA§ ¨É¼ÀQ¤AzÀ-¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ OµÀzsÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÄå¯ÁzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉmï ªÀiÁåPÀÄå®gï reÉ£ÀgÉÃ±À£ïUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä, MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ 

PÀrªÉÄ-±ÀQÛAiÀÄ CxÀªÁ vÀA¥ÁzÀ ̄ ÉÃ¸Àgï C£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ.



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees 
in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare 
professional.
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¯ÉÃ¸Àgï aQvÉì
¯ÉÃ¸Àgï ¥sÉÇÃmÉÆPÉÆUÀÄå¯ÉÃµÀ£ï, ªÉmï JJAr UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

aQvÉìAiÀiÁVzÉ. F aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ºÉÆ¸À 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä ̄ ÉÃ¸Àgï ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÀÆrüÃUÀvÀ DgÉÊPÉ
JJAr ºÀzÀUÉqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹

¢£ÀªÀÇ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr

ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ 
PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹

UÁqsÀ §tÚzÀ, ºÀ¹gÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¹


